


El Viaje Interior

Marti Sans

El retorno al mundo interior como reaccion contra una modernidad
despersonalizadora es uno de los ejes principales de la contracultura de los anos
&0 y 70. Fendmeno de origen anglosajén, Counter culture deberia traducirse mas
literalmente por cultura alternativa. Su intencion no es tanto combatir la cultura
dominante como salirse de ella. Una cultura marginal, integrada por personas
que viven fuera de las normas establecidas.

La primera manifestacion popular de esta cultura alternativa fue el movimiento
hippy, que comenzd con la década de los 60 en Estados Unidos y alcanzd su
climax el afno 1967 en San Francisco, con el llamado “verano del amor”. Con sus
ocupaciones masivas de parques pablicos para hacer recitales de poesia,
miusica, comidas fraternales, fumar hierba, practicar meditacion o hacer el amor,
fue el antecedente americano y a la vez el reverso de la moneda de las revueltas
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Esta eclosion publica del movimiento hippy supuso, en parte, su banalizacion
¥ su integracion como moda vaciada de contenido. Sus herederos, resueltos a
no dejarse integrar, se autodenominaran freaks, que podria traducirse como
bichos raros.

El freak, como el hippy vy el beatnik, sus precursores ideolégicos, no lucha por
la tfransformacion economica y social como ofras corrientes de su epoca, sino
por la transformacion personal. Las batallas que ha de librar estan en el interior
de sl mismo.

En este retorno al mundo interior hubo dos factores determinantes, ambos
fundamentales en la elaboracion y difusion de la cultura freak: la divulgacion de
las tradiciones filoséficas de Oriente (budismo, hinduismo y taoismo) iniciada por
&l movimiento beatnik en los afios 50 y la aparicion en escena de dos sustancias
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alucinégenas: el cannabis (marihuana o hashis) y la LSD (dietalimida de
acido lisérgico).

Aunque su auge entre los jovenes comenzo a finales de los 60, el movimiento
beatnik ya habia elevado la marihuana a la categoria de inductora de estados
misticos; el poeta Allen Ginsberg la bautizé como hierba sagrada. Sin embargo,
la LSD es un fendmeno totalmente nuevo. Conocida entre los freaks como acido
o frip (viaje), su circulo de usuarios s mas restringido y en cierta manera mas
hermético. No es propiamente una droga, en el sentido corriente del término; no
produce adiccion, ni tolerancia, ni sindrome de abstinencia, pero sus efectos
psiquicos son muy fuertes. Es un poderoso agente de introspeccion, un viaje que
permite explorar el territorio mas incognito: la propia mente.

Sintetizada en 1938 por el quimico Albert Hoffman, de los laboratorios Sandoz,
para ser usada como analéptico (estimulante de la circulacion y la respiracion),

la LSD, probada sd6lo en ratones, no despertd el interés de los farmacdologos de la
empresa y fue archivada. Cinco afios después, Hoffman, siguiendo un
presentimiento, retomod su compuesto para hacerle nuevos analisis y
accidentalmente lo rozé; ésta minima ingestién por via cutanea basté para
descubrir sus efectos psiquicos en carne propla. Aquel roce fortuito un 16 de
abril de 1943, cambiara la conciencia de muchas personas, empezando por la del
propio Hoffman.

Durante los afios siguientes la LSD se usd con éxito en tratamientos e
investigaciones psiquiatricas, muchas personas lo utilizaron en procesos
terapéuticos, entre ellas conocidos actores de Hollywood como Gary Grant o
James Coburn. Pero el hombre que abriria la caja de Pandora de la LSD fue el
psicologo Timothy Leary, profesor de psicoterapia de la universidad de Harvard.



En 1960, entrd en contacto con el alucindégeno y quedd impresionado. Empezd a
organizar sesiones con grupos de estudiantes voluntarios, para después
compartir las experiencias y debatir sobre ellas. Los estudiantes que asistian a
los clases practicas del doctor Leary eran cada vez mas numerosos, una
corriente de entusiasmo recorrié el campus.

Se hablaba de revolucion interior, de politica del éxtasis, la euforia amenazaba
con contagiar a ofras universidades del pais. Las autoridades se alarmaron,
presionaron a la universidad y ésta cancelo el proyecto. Leary continuo sus
actividades desde una fundacidn privada, pero en 1965 la policia clausura el
centro, le encarcela y se prohibe la LSD, incluyéndola en el grupo de drogas
estupefacientes, como habia pasado afios antes con la marihuna.Promocionada
por el escandalo y prestigiada por su prohibicion, la LSD salta a la escena de los
jovenes y se extiende como la polvora, muchos querran realizar el viaje, la
mayoria sin la mas minima preparacion.

A partir de entonces el acido debera fabricarse en laboratorios clandestinos, sin
ningln control por parte del usuario sobre la calidad, pureza, estado de
conservacion, dosificacion, etc.

Inevitablemente, la hierba y el acido se convertiran en los sacramentos de un
nuevo culto pagano y en el eje vertebrador de su proceso iniciatico.

Este nuevo culto entra en Europa primero por los paises de tradicion protestante,
mas afines a la onda americana, y su meca fue Amsterdam, que significé para los
freaks lo que Paris para los contestatarios politicos.

Cada pais tuvo su version local; aqui se conocité como El Rollo. El Rollo fue un
conjunto de tribus muy heterogéneas que participaban en mayor o menor grado
de la filosofia freak. Aunque hubo grupos sueltos desde 1968, no podemos hablar
de un movimiento con suficiente qudrum, hasta 1971. El Festival de Misica de
Granollers, ese mismo afio, con 10.000 asistentes supuso la primera
manifestacion masiva del Rollo y el principio de su extension (cuatro afios

después el Canet Rock, acogera a 40.000 personas).

Pero lo esencial del rollo, a mi modo de ver, no fueron sus manifestaciones
externas, sino internas; los cambios producidos en la conciencia Unica de cada
individuo. La verdadera marginacion es un proceso de conocimiento que lleva
hacia uno mismo, a la expresion de la propia personalidad. No se trataba de
seguir un patrdén ajeno sino de buscar uno propio, vivir la propia aventura. No era
mas importante el que viajaba a Katmandu que el que no se movia de su barrio,



porque la experiencia interior es la que da sentido y altura a la propia vida.
El verdadero viaje es hacia la propia singularidad.

En este sentido el Rollo fue una corriente inicidtica que afecté transversalmente
la sociedad de su época. Los iniciados se reconocian entre si. Para muchos fue
una moda mas, para oiros una experiencia que cambio para bien o para mal sus
vidas. ¥ uno de los principales agentes de estos cambios fueron los
alucindégenos, ¥ de manera muy especial el trip, ese viaje interior que permite
atisbar el cielo y el inflermo que hay en cada uno de nosofros.

Las drogas ilegales son todavia un tema tabu y un verdadero problema social,
pero al margen del juicio que hagamos hoy de ellas, no podremos encarar la
historia de esa época, con un minimo de rigor, sin tenerlas en cuenta.

Al final de la década, aparecieron nuevas drogas en escena: cocaina, heroina;
movian mucho dinero, su publico potencial es mayor y son tremendamente
adictivas. Hicieron estragos entre las gentes del Rollo. Se acababa la fiesta y
empezaba la resaca. Unos supieron enconftrar el camino de regreso y aplicar lo
que habian aprendido, otros se perderian irremediablemente.

La misma busqueda de singularidad, que los llevo a marginarse, los llevaba
ahora a la autodestruccion; “me destruyo para saber que soy yo y no todos ellos”,
diria Artaud.

El mismo impulso que llevaria parte de la Contracultura hacia
el movimiento Punk. B



